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MUSCULACION. EL METODO DELAVIER (AZUL)
MUSCULACION

EL METODO DELAVIER

250 EJERCICIOS CON PESAS, HALTERAS Y MAQUINAS

75 TECNICAS AVANZADAS DE ENTRENAMIENTO

Editorial
Subject

EAN
Status
Binding
Pages
Size
Weight
Price (Tax
inc.)

HISPANO EUROPEA
Libros de ejercicio y
entrenamiento fisicos
9788425520297
Disponible

Tapa blanda

352

25x19x0 mm.

1220

42,00€

DELAVIER, FREDERIC

SYNOPSIS

Aproximaciéon anatémica ilustrada con 250 ejercicios con pesas, halteras y
maquinas, y 75 técnicas avanzadas de entrenamiento...
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