CAUCE |ibr@&s

PROMODEIGN B EXPORTACIAN

COACHING ENERGETICO

COACHING
ENERGETICO

SER' Y HACER CON ESPIRITU

JOHN COLLINGS
LEA HARPER

Editorial KOLIMA BOOKS

Mente, cuerpo y espiritu:

Subject

pensamiento y practica
Collection  Crecimiento Personal

EAN 9788417566876
Status Disponible

Binding Bolsillo tapa blanda
Pages 458

Size 2200x1400%x220 mm.
Weight 580

Price (Tax

inc.) 20,00€

Related Titles

GROWIN'UP
TORRE RUIZ, JOSE
GROWIN' UP EEyehs

L0 QUE APRENDI DE BRUCE

COLLINGS, JOHN / HARPER, LEA

SYNOPSIS

La inteligencia innata de los individuos y organizaciones estan a la espera de ser
destapadas. Para ello deben definirse y expresarse los valores y la visién. El
coaching energético proporciona un vehiculo para aquellos que desean convertirse
en la expresion mas plena de su auténtico ser, volviéndose coherentes cuando su
ser interior se refleje en el espejo de su hacer externo. La auto-reflexion, la
honestidad y el trabajo duro que se introducen en el proceso de coaching
energético conectan con el espiritu en una espiral de energia sostenible. Entonces
la persona experimenta y ser abre a su mejor asesor: su maestro interno.

El coaching energético analiza relaciones y explica las maneras en las que abrirse
a la sabiduria interior para alcanzar la integridad individual. No hay herramientas o
técnicas, formulas o modelos, pero si hay leyes naturales y principios
fundamentales que pueden ser utilizados para eliminar barreras e invitar a la
energia espiritual y la conexion. Habiendo trascendido la ilusién del control exterior,
la polaridad y la dualidad, el poder innato del individuo puede ponerse al frente para
ofrecer identidad interior y guia, lo que permite una eleccién consciente que apoya
la accion auténtica y genera libertad, asi como poder real y duradero....
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