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DIARIO DE MEDITACION (SINCRONARIO)
ARMENDARIZ, ROCIO

SYNOPSIS

Diario de Meditacion (Sincronario) es una propuesta practica de autoconocimiento
estructurada en 262 instrucciones/inspiraciones, concebidas como pulsos diarios
de conciencia. Cada jornada invita al practicante a detenerse, inscribir, respirar,
(SINCRONARIO) guardar silencio y escuchar. La obra no pretende ensefiar algo nuevo, sino
B R CICLOSNATURALES acompafiar al lector a recordar su propia sabiduria interior. A través de una
metodologia concreta postura de anclaje, invocacion, silencio consciente y escritura
intuitiva el libro propone un recorrido de sincronizaciéon personal con los ciclos
naturales y con la frecuencia mas elevada del presente. Mas que un manual
tedrico, es un espacio de practica intima. Un compafiero diario para entrenar la
presencia, transformar el ruido mental en vibracién consciente y cultivar una
conexion profunda con el maestro interior....
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