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SYNOPSIS

Este libro es una version remozada, y actualizada, de una obra que, con el titulo El
decrecimiento explicado con sencillez, ha disfrutado de seis ediciones. En sus paginas
se recuerda que los limites medioambientales y de recursos del planeta invitan a
concluir que, ante un colapso general que se antoja cada vez mas probable, en el
Norte rico tenemos la obligacion de reducir con urgencia los niveles de produccion y
de consumo. Desde la perspectiva del decrecimiento, que reclama salir del
capitalismo, de la explotaciéon y de la desigualdad que este impone, tenemos que
asumir, con todo, varias tareas adicionales: recuperar la vida social que hemos ido
perdiendo, desarrollar formas de ocio creativo, repartir los trabajos, reducir el tamafio
de muchas de las infraestructuras que hoy empleamos, restaurar el vigor de la vida
local y, en fin, apostar por la sobriedad y la sencillez voluntarias. ¢(Qué es el
decrecimiento? ofrece una introduccién breve y comprensible a la perspectiva del
decrecimiento.
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