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FORTUNY, BERNAT
SYNOPSIS

¿Sabes por qué con algunas personas la conexión y la comunicación es fácil y
fluida y con otras sientes que habláis idiomas distintos?
¿O por qué en tu equipo parece que algunos trabajan a toda velocidad, les
encanta la adrenalina y se comunican todo el tiempo mientas que otros necesitan
silencio, retirarse, calma y un tempo pausado?
La respuesta no es únicamente que somos distintos. Identificar cada manera de
ser y de comunicarnos nos va a ayudar a poder adaptarnos de manera eficaz,
sencilla y rápida a cualquier situación.
Este libro te invita a descubrir cuál es tu color, a través del método DISC, una
herramienta sencilla, clara y sorprendentemente práctica para entender los estilos
de comportamiento. Con un tono cercano y desenfadado, Bernat Fortuny
comparte su experiencia acompañando a personas y equipos en su desarrollo.
Aprenderás a identificar los distintos colores, a reconocer el tuyo propio y, sobre
todo, a mejorar la forma en que te relacionas: en el trabajo, en la familia, en la
pareja y en la vida.
Un viaje de autoconocimiento que cambiará tu manera de comunicarte y de
entender a los demás. Además, te hará pensar, reír y decir más de una vez:
«¡Anda, si este soy yo!»....
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