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Coach y formador

H A B LA SYNOPSIS

¢Sabes por qué con algunas personas la conexion y la comunicacion es facil y

D ’ S C fluida y con otras sientes que habléis idiomas distintos?

O iesi s colEaisnas ¢O por qué en tL_J equipo parece que algunps trabajan a toda velocidad, _Ies
interpersonales encanta la adrenalina y se comunican todo el tiempo mientas que otros necesitan
silencio, retirarse, calma y un tempo pausado?

‘ La respuesta no es Unicamente que somos distintos. Identificar cada manera de
ser y de comunicarnos nos va a ayudar a poder adaptarnos de manera eficaz,
sencilla y rapida a cualquier situacion.

Este libro te invita a descubrir cuél es tu color, a través del método DISC, una
herramienta sencilla, clara y sorprendentemente practica para entender los estilos

v e  comprander o de comportamiento. Con un tono cercano y desenfadado, Bernat Fortuny

comportamiento de los que te rodean

comparte su experiencia acompafiando a personas y equipos en su desarrollo.
Aprenderas a identificar los distintos colores, a reconocer el tuyo propio y, sobre
todo, a mejorar la forma en que te relacionas: en el trabajo, en la familia, en la

T IRAN I pareiay enta vida.

Un viaje de autoconocimiento que cambiara tu manera de comunicarte y de
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