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No es facil ser humano. La peor enfermedad y la mas extendida que el ser humano
tiene y que constituye la base de todas las demas, es la capacidad para pensar de
forma dafiina y perniciosa, que se origina en la mente. Aunque detras de cada
pensamiento «negativo» hay un deseo de nuestra mente de protegernos, lo cierto es
que vivimos la mayor parte del tiempo pensando en lo malo que podria haber ocurrido
0 que puede llegar a ocurrir.

El ego es un inquilino de la mente que a menudo se cree su duefio. Mientras la
persona no le plante cara y retome su poder, él continuarda haciendo y deshaciendo,
creyéndose el amo y sefior. Nos vamos haciendo a él con el paso de los afios hasta el
punto de pensar que nuestro €go SOomos NOSotros....
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