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SYNOPSIS

Cristo y Buda, Espiritu y mente nos invita a recorrer las vidas y ensefianzas de dos
de las figuras mas trascendentes de la humanidad. Federico de Sanchez, con una
prosa clara y erudita, nos presenta a Buda, el lluminado, y a Jesus, el Cristo, no
como personajes distantes, sino como guias espirituales cuyas palabras y
experiencias siguen resonando en nuestro tiempo.

Con una perspectiva histérica y espiritual a la vez, el libro aborda textos, parabolas,
doctrinas y contextos culturales, ofreciendo un analisis comparativo que ilumina
puntos de encuentro y diferencias. Desde la busqueda interior de Siddharta hasta
la dimensién universal del mensaje de Jesus, el autor nos conduce a una reflexion
L W sopre la mentg, .el espiritu y la vida mé; gllé .de la muerte,_inte.grando ensefianzas
. i antiguas con visiones actuales de la espiritualidad y la conciencia....
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