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SYNOPSIS

La fisiopatologia estudia las disfunciones que se producen en el organismo.
Aplicada a la dietética, profundiza en aquellos aspectos relacionadoscon la
nutricién. Este libro desarrolla los contenidos del médulo profesional de
Fisiopatologia aplicada a la Dietética, del Ciclo Formativo de grado superior en
Dietética, perteneciente a la familia profesional de Sanidad. Comprender los
procesos clave del ser humano y como, desde la aparente simplicidad, se han
ido desarrollando funciones cada vez mas elaboradas, es un ejercicio inicial
imprescindible. Sin nutricion no hay energia y no pueden llevarse a cabo los
procesos necesarios para la supervivencia. Describiremos la digestion y
absorcion de los alimentos, para adentrarnos posteriormente en la
fisiopatologia y regulacion del metabolismo graso y glucidico, de las proteinas,
vitaminas y bioelementos. Revisaremos también los conceptos de obesidad y
delgadez, los sindromes constitucionales y trastornos asociados. Por ultimo,
incluimos una perspectiva desde los sistemas y aparatos relacionados directa o
indirectamente con la nutricion. En este texto nos hemos asegurado de avanzar
desde el inicio y con sentido de correlacion entre las distintas unidades, de
forma que se obtenga una visién integral del proceso nutritivo, no solo porque
asi se facilita la comprension, sino porque asi es el funcionamiento del
organismo: multiples procesos complejos e interrelacionados manteniendo
siempre el equilibrio primordial. Comprender las causas de esa pérdida de
equilibrio es lo que permite comprender las patologias relacionadas, en este
caso, con la alimentacién. La autora, Isabel Crespo Gonzalez, es licenciada en
Ciencias Biolégicas, especialista en Bioquimica y Biologia Molecular,
diplomada en Administracion y Direccion de Servicios Sanitarios, master en
Administracion y Direccion de Fundaciones y Entidades no Lucrativas, y master
en Alta Direccion de Servicios de Salud y Gestibn Empresarial. Ha participado
en el &mbito de la investigacion biomédica como gestora, coordinadora, ...
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