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SYNOPSIS

“Lo Sencillo” es una obra literaria artistica que trata de entender las verdades
sencillas que vibran en el interior de la naturaleza humana y sus misterios. De lo
complejo, a lo sencillo. El autor guia su mirada a su propio interior para buscar
respuestas y fragmentos rotos tras su propia devastacion, a través del encuentro
con su propia experiencia vital y su oscuridad, su enfermedad emocional.

“Lo Sencillo” recorre con su mirada los sentimientos que en el interior humano
habitan, valiéndose del entorno y las personas que le rodean y acompafan, como
fuente de inspiracion y poder. Este libro es en si un re ejo y mani esto del proceso
de curacién e iluminacién de un ser humano mediante el reencuentro con su
verdadera y mas pura identidad.

Un recorrido por su pasado, su presente, y una direccion hacia el futuro.

En esta obra literaria prima,el autor explora la escritura y el resto de sus artes,
junto con las ciencias, la mente, la naturaleza y la psicologia humana desde su
propio estilo y prosa.

“...A veces uno no entiende nada en un momento, y luego, en otro, lo entiende todo
perfectamente”...
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