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SYNOPSIS

Cada vez mas personas cuidan su salud, tanto fisica como mental, y
buscan formas de mantenerse activas ejercitando todos sus
musculos... jy el cerebro!

La coleccion ActivARTE de RUBIO persigue mantener sano, agil y
en buena forma nuestro cerebro mediante ejercicios de
entrenamiento cognitivo que mejoran el rendimiento de las
capacidades mentales:

Atencion.

Memoria.

Lenguaje.

Célculo.

Funciones ejecutivas.

Los estimulantes ejercicios, variados y divertidos, y siempre
vinculados al arte, giran en torno a personajes de peliculas, piezas e
instrumentos  musicales, historias, localizaciones, cuadros,
esculturas, poemas, extractos de obras literarias y grandes artistas
de todos los tiempos.

De este modo, el lector tendra a su alcance, ademas de un eficaz
instrumento para agilizar la mente y prevenir el deterioro cognitivo,
un entretenido recorrido por el arte en todas sus facetas:
arquitectura, pintura, escultura, musica, literatura, cine y teatro....
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