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SYNOPSIS

En este libro, Miriam Ortiz de Zarate, reputada coach con experiencia de mas de 20
afos y directora de su propia escuela de coaching, nos explica en detalle de donde
vienen, con qué se relacionan, (y también algunas claves para empezar a cambiar,
ejercicios y técnicas para proponerles a tus clientes o a tus colaboradores), la
exigencia y perfeccionismo, un comportamiento que atrapa a miles de personas
alejandolas de sus objetivos y de la felicidad....
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