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SYNOPSIS

La ANOREXIA NERVIOSA es una enfermedad cada vez más frecuente. El ideal de
la persona esbelta y delgada se impone con la fuerza de la moda y la presión
social, sobre todo a través de los medios de comunicación. Estar delgado se ha
convertido en un verdadero culto, que lleva a muchas personas a hacer auténticos
sacrificios. La adoración de la delgadez, el terror a la obesidad y las dietas
incorrectas y sin control pueden hacer que se contraiga una enfermedad de
consecuencias graves, e incluso muy graves, que acabe en la muerte. Fernando
García Rodríguez, psiquiatra, describe los hechos insospechados que constituyen
los síntomas de la enfermedad, y responde a las preguntas de por qué y cómo
ocurren esos hechos, y por último se dan las pautas para su tratamiento. Las
respuestas y las soluciones están hechas desde un marco teórico original del autor,
y con la esperanza de aportar un nuevo punto de vista que ayude a la solución de
esta difícil y, a veces, trágica enfermedad.

INDICE: Los hechos. ¿Por qué se producen estos hechos?. La fobia. La deificación
de la delgadez. Alteraciones del programa de la ingesta. Alteración del medio
familiar y social. La terapia. Psicoterapia....
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