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SYNOPSIS

Este libro te emocionard y te conectara con tus sentimientos mas profundos.
Despertara tu empatia y tu deseo de apoyar a quienes protagonizan las historias. Al
comprarlo, estaras ayudando a la Asociacién Sara Jiménez y la Fundacién Ana Bella.
Todos enfrentamos momentos dificiles en la vida, como rupturas, traiciones, pérdidas
y problemas de salud. Este libro te ayudarda a cambiar tus pensamientos y
emociones, y a ver tus experiencias de otra manera. Te animamos a abrir tu corazén,
sentir empatia y crecer con nosotros....
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