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Para Sixto Paz, la espiritualidad es un arte. Podemos hacer de nuestra vivencia
espiritual todo un arte que nos permita conocernos y conocer, a partir de un
lenguaje universal y arquetipico, el lenguaje de los simbolos. A través de formas
mentales creamos la ambientacidon necesaria para que nuestro maestro interno o
nuestro real ser dialogue con nosotros mediante el lenguaje universal de los
simbolos, por lo que hay que estar atentos a los detalles, que es donde se
encuentran la mayor cantidad de claves para el autoconocimiento.

Los ejercicios expuestos en El instructor del Nuevo Tiempo, y muchas de las
ensefianzas que aqui se describen, asi como el significado de los simbolos, han
sido recogidos a partir de la sintonizacién mediante diversas formas y practicas de
meditacién y canalizaciones del autor a lo largo de décadas de practica, y son
compartidas en este libro para que nos ayuden en plena Era de Acuario en nuestro
proceso de autoconocimiento y evolucion....
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