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Este maravilloso libro de Ovidio Pefialver propone un gran desafio: acometer «el
viaje mas fascinante jamas realizado». Con una atractiva hoja de ruta practica,
acompafia al lector a explorar los distintos aspectos de su vida que le permitiran
mirarse y definir las claves para conocerse mejor y enfocar tu vida desde una
nueva vision.

Escrito con un lenguaje cercano y desde la gran experiencia del autor en el mundo
del coaching y la transformacion profesional, este manual pone a nuestro alcance
una metodologia de autoconocimiento ordenada y clara. La metafora del arbol y el
«modelo arbéreo» ilustran la esencia natural de la vida y nos sitian frente al espejo
de quienes estamos siendo, lo que nos permitira vislumbrar los magnificos seres
qgue de verdad somos y las posibilidades de transformarnos y aportar armonia al
mundo en el que interactuamos. Como se dice en los testimonios de lectores que
recoge el libro, «la lectura de El viaje hacia ti te muestra una ruta de exploracion
interior con un mapa que abre la mente y el corazén»....
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