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Este pequenio libro ofrece al lector un método de auto-transformacién y desarrollo
personal inspirado en los principios y estrategias del mundo de las artes marciales
japonesas y el Zen, utilizado entre los siglos Xl y XVII para formar a los guerreros
samurdis. Es un sistema inédito y original, creado por Natalia y Pablo Nalda a partir
de su amplia experiencia en la practica del Aikido y la aplicacién de sus principios
en las gestiones de todo tipo, realizadas en sus respectivas empresas y en puestos
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