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SINOPSIS

El suefio de Mimi nos habla de los diferentes estados de la mente durante la
meditacion a través del suefio de una nifia.

Inspirado en el Camino de Samatha, ensefianza fundamental sobre meditacién
budista, esta historia recorre el progreso de la mente de Mimi a través de personajes y
situaciones que forman parte de la simbologia de la tradicién meditativa.

El cuento esta planteado como una aventura onirica con la intencion de situar al lector
en el mundo sutil de la conciencia; es un relato para el disfrute de nifios y jévenes
- 4 reservando una profundidad que se intuye.

El suefio de Mimu El objetivo de este bello relato es expandir valores como el amor, la compasion y la
Un cuento para el mindfulness sabiduria a través de la escritura y dirigirlo al corazén de las sociedades, la familia....

MIRIAM CARMONA LAAN

Editorial KOLIMA BOOKS
Mente, cuerpo y

Materia espiritu: meditacion y
visualizacion
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