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Estas ante un conflicto, o ante una reunién importante, o una presentacién, o
cualquier otra circunstancia del trabajo diario que te inquieta, que te genera
incertidumbre. Y seguramente te gustaria tener el dominio de la situacion, sentirte
fuerte, con un gran autocontrol y fortaleza de espiritu.
La sintonia entre mente, cuerpo y emociones es lo que puedes conseguir gracias a
este libro. Con un enfoque inédito basado en el aikido, arte marcial inspirado en la
filosofia de los samurais, y el coaching aprenderas cémo mantener el control
emocional, tener una postura asertiva, buscar soluciones creativas, anticiparte, guiar
a los demas y, especialmente, mantener un rendimiento de liderazgo éptimo con
facilidad para ganar en impacto e influencia....
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