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MINDFULNESS MEDITACION PARA GENTEDE ALTO
RENDIMIENTO

VILLANUEVA TOMAS, ULYSES

SYNOPSIS

A través de a meditacion, uno es capaz de administrar sus recursos de una manera
mas sabia, concentrar la atencién en aquello que lo necesita, aislar el esfuerzo.

Todo mediante un estado corporal de profunda tranquilidad y sosiego. Las
empresas mas innovadoras del mundo se han dado cuenta de que, Si somos
capaces de gestionar mejor nuestros recursos, el resultado de nuestras acciones
se incrementara progresivamente. Muchos deportistas han encontrado asi también

MINDEUI NESS . . )
MEDITACION PARA la manera de afrontar retos personales que van mas alla de lo posible....

GENTE DEALTO
RENDIMIENTO

ULYSES VILLANUEVA

INTRODUCCION DE GUESHE THUBTEN CHODEN
PROLOGO DE JAVIER CARRIL

Editorial KOLIMA BOOKS
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