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RIPOL-MILLET, ALEIX

SINOPSIS

La mediacién en familias se ha ido lentamente acreditando en nuestro pais como
instrumento para ayudar a los diversos grupos de convivencia a comunicarse
mejor, gestionar sus posibles conflictos vy, tal vez, llegar a ser un poco mas
felices. . El principal objetivo inicial de la mediacion familiar que, en su dia, fue el
de ayudar a las parejas en proceso de ruptura, ha ido ampliando su campo de
accion y se ha demostrado eficaz en la gestion de muchos otros temas que
inquietan a los diversos grupos familiares de nuestra actual sociedad.Este libro
nos presenta la forma en que algunas de las dificultades de las familias pueden
ser abordadas desde la mediacion familiar. Su autor, el Dr. Aleix Ripol-Millet,
psicélogo, terapeuta familiar y mediador en familias desde hace mas de treinta
afios, nos presenta diversos casos de mediacion en familias tratados en su
despacho. . Las demandas de ayuda de las familias abordadas por el Dr. Ripol-
Millet en su trabajo como mediador incluyen, sin duda, la mediacion en divorcio
pero también muchos otros temas familiares que frecuentemente inquietan a las
familias y que, en su opinién, pueden ser abordados desde la mediacién de forma
mas ajustada y ecolégica que desde disciplinas como la terapia o el trabajo
social: las inquietudes de las parejas jévenes en establecer o definir su relacién,
las dificultades de las familias en gestionar sus conflictos en relaciéon a la
educacion y la crianza; los desacuerdos y conflictos entre padres e hijos
adolescentes, las tensiones que se producen cuando el grupo familiar llega a
ciertas fases del ciclo vital (primer hijo, eleccion de escuela, atencién a los
abuelos, jubilacién), entre muchos otros. . Metodol6gicamente, después de
concretar la demanda que le fue hecha, el autor explica la estrategia mediadora
gue propuso a sus clientes y que, una vez aceptada, desarrollo, sirviéndose de
numerosas técnicas que expone en cada caso. Seguidamente y como
contextualizacion del tema o conflicto abordado, resume, desde de su larga
experiencia en el trabajo con familias, su pensam...
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