CAUCE libres

RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA DE JACOBSON
(+QR)

SCHWARZ, ANJA/SCHWARZ, ALJOSCHA

SINOPSIS

Descarga tu cuerpo y tu mente del estrés y relajate con este método de contraccién
muscular y respiracion consciente...

Relajacion muscular
progresiva de Jacobson
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Editorial HISPANO EUROPEA

Mente, cuerpo y espiritu:

Materia meditacion y
visualizacion

EAN 9788425520228
Status Disponible
Encuadernacién Tapa blanda
Paginas 64

Tamafio 23x17x0 mm.
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