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BARRIGA, GLUTEOS, PIERNASINTENSIVO
WINKLER, NINA

SINOPSIS

El programa intensivo de ejercicios para atacar la grasa y lograr tu figura de
ensuefo...

Barriga, gliteos, piernas
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Editorial HISPANO EUROPEA
Materia Libros de.ejercicic-) y

entrenamiento fisicos
Coleccién Fitness de hoy
EAN 9788425516931
Status Disponible
Encuadernacion Tapa blanda
Péaginas 128
Tamarfio 23x17x0 mm.
Peso 400

Precio (Imp.inc.)16,00€
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PILATES
KORTE, ANTJE

POWER YOGA
| ALLENDORF, MARTINALEHNERT,
| ELKE

UN CUERPO PERFECTO A
PARTIR DE LOS 40

SCHUHN, JUTTA Power yoga
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Pilates
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