
MUSCULACIÓN DEL TRONCO SUPERIOR Y BRAZOS 

Editorial HISPANO EUROPEA

Materia
Libros de ejercicio y

entrenamiento físicos

EAN 9788425514449

Status Disponible

Encuadernación Tapa blanda

Páginas 208

Tamaño 23x17x0 mm.

Peso 636

Precio (Imp. inc.) 20,90€

COCHRAN, SEAN;HOUSE, TOM
SINOPSIS

143 ejercicios para tonificar, fortalecer y potenciar el tren superior...
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