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NUTRICION PARA DEPORTISTASDE ALTO NIVEL

) BERNADOT, DAN
NUTRICION BEREEE

PARA Guia de alimentos, liquidos y suplementos para el entrenamiento y la

DEPO R-” STAS competicidn, con planes adaptados a cada deporte...
DE
ALTO NIVEL

b

PN P A
Editorial HISPANO EUROPEA

. Ciencia del deporte,
Materia . .

educacion fisica

EAN 9788425514029
Status Disponible
Encuadernacion Tapa blanda
Paginas 320
Tamarfio 23x17x0 mm.
Peso 788

Precio (Imp.inc.) 30,00€

https://caucelibros.com


https://caucelibros.com/es/articles/61353
https://caucelibros.com/es/articles/61353

