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Todos quisiéramos tener la certeza de que existe la eternidad, de que nuestro
destino no se para en seco cuando la parca viene a recogernos. Como recurso
ante el olvido de la cultura occidental de la tan temida muerte, tenemos las
ensefianzas del Bardo Thodol o Libro tibetano de los muertos venidas del viejo
Tibet, donde se nos muestra lo que es la luz clara que el difunto experimenta
después de pasar por el «bardo» o doloroso transito de la muerte.

Rafael Pavia nos acerca estas ensefianzas trascendentales y enlaza en este libro
los estados de vigilia, suefio y suefio profundo para descubrir la naturaleza original
de nuestro Ser y comprender el espiritu de la vida.

Este texto imprescindible explica también la relevancia que el suefio tiene sobre
nosotros para comprender toda su fenomenologia, incluidos los suefios licidos, lo
gue nos llevara al despertar pleno de nuestra conciencia asi como a entrenarnos y
prepararnos para el examen final que enfrentaremos al final de nuestro dias....
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