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SINOPSIS

Un testimonio honesto y libre de prejuicios que cuenta el día a día de una persona
con trastorno bipolar y hasta qué punto la enfermedad condiciona su vida.
¿A qué desafíos se enfrenta una persona diagnosticada con una enfermedad mental
grave? ¿Cómo vive el sufrimiento que provoca un trastorno de este tipo? ¿Cómo
afecta a las relaciones familiares? ¿Cuál es la reacción de amigos y familiares
cuando se enteran del diagnóstico?
Mi cabeza me hace trampas acerca el trastorno bipolar al lector y consigue que lo
conozca y lo comprenda. La valentía y la fortaleza del autor atraviesan este libro, que
explica sin amargura y con humor las barreras sociales que afrontan las personas
que padecen enfermedades mentales. La generosidad de Carlos Mañas al contar su
experiencia ayuda a superar el estigma social que se añade al de la enfermedad,
aunque esta a menudo incapacita menos que las etiquetas que impone la sociedad.
Porque se puede tener una enfermedad mental y, sin embargo, estar mentalmente
muy sano....
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