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A veces cuesta tanto cambiar ciertas cosas que parece imposible. Y, sin embargo,
hay algo misterioso dentro de nosotros que nos empuja a seguir adelante una y
otra vez a cambiar.
Descubre de la mano de Enric Lladó las fuerzas invisibles que impiden que el
cambio tenga lugar, cómo resolver los conflictos y operar la transformación,
¡cualquier transformación!
Un libro claro, conciso y muy bien estructurado con claves únicas y una visión del
cambio inédita que rompe paradigmas....
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