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HERNÁNDEZ, DAVID
SINOPSIS

Este libro tiene como objetivo enseñarnos cómo las estrellas reflejan el estado de
felicidad de las personas, definido en un mapa astral. Esa inclinación estelar es
parte de su naturaleza, su manera «natural» de comportarse y nos indica de
antemano estados depresivos, la falta de amor propio y la baja autoestima. Una
vez que despiertan consciencia acerca de su estado natural, pueden liberarse de
esos sentimientos de frustración, culpabilidad e impotencia y así la vida se les hace
más llevadera.
Todo esto se logra a través de la astrología, una herramienta que muchos han
comprobado ser valiosísima para mejorar muchos aspectos de nuestras vidas. Este
libro te facilitará técnicas de cómo aprender a soltar y los beneficios que tiene
hacerlo para mejorar y te enseñará a motivar el espíritu para domar esos rasgos de
tu naturaleza y crear ese hábito que necesitas para hacer una serie de cambios
estructurales en tu cerebro....
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