CAUCE |ibr@&s

PROMODEIGN B EXPORTACIAN

EL DOMADOR DE CEREBROS
SERRANO, DAVID

SINOPSIS
El domador de cerebros es una invitacion a tomar conciencia de cémo tus

i tales alteran tu realidad.
EL D ADOR proyecciones men . . .
oM o Cada capitulo es una propuesta diferente para conectar contigo, recorriendo los

40 PROPUESTAS

DE factores mentales y emocionales que te causan sufrimiento y proporcionandote
PARA DOMINAR TU MENTE herramientas para aprender a gestionarlos.
CEREBROS Narrado con sencillez y ejemplos practicos, EI domador de cerebros puede
Y MEJORAR TU VIDA ayudarte a reducir el estrés y a regular tus emociones.

En definitiva, a mejorar tu vida....

KOLIMA
BOOKS

Editorial KOLIMA BOOKS
Afirmacién personal,

DAVID SERRANO

Materia motivacion y autoestima
Coleccion Crecimiento Personal
EAN 9788417566319

Status Disponible
Encuadernacion Bolsillo tapa blanda
Paginas 200

Tamarfio 2200x1400x0 mm.
Peso 240

Precio (Imp.inc.)17,50€

Titulos relacionados

¢QUIEN HA VISTO TOCAR CON LUZ AZUL DEJA DE
MI EGO? PALABRAS VILLANUEVA TOMAS, i INTENTAR
MARTIZ, GEMA LLADO MICHELI, ULYSES CAMBIAR
ENRIC MARTINEZ DE
UBAGO

RODRIGO;AZNAR
BRIONES, MARA
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