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RAMIREZ, ANDREA
SINOPSIS

El enfado que creció y creció, de Andrea Ramírez, es un cuento
infantil sobre las emociones que ayuda a los niños y niñas a
reconocer el enfado, comprender cómo se siente en el cuerpo y
descubrir una estrategia sencilla para recuperar la calma.

Cuando el cochecito favorito de Leo se rompe y no consigue
arreglarlo, su frustración crece. De pronto, todo a su alrededor
parece hacerse enorme. Con el acompañamiento de su familia, Leo
descubrirá que respirar lenta y profundamente puede ayudarle a
hacer que ese enfado se vuelva cada vez más pequeño.

Una historia cercana y visual para hablar en familia sobre rabietas,
frustración, respiración, calma y gestión emocional, acompañada de
una actividad final para crear un maletín especial contra el enfado....
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