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¢ Qué ocurre cuando la herida mas profunda nace dentro de la propia familia? La
grieta narcisista acompafa al lector a reconocer el impacto del abuso narcisista
familiar: culpa, manipulacion, desvalorizacion, control y ausencia de empatia. Isabel

Lépez Gallego escribe con una voz cercana,

intensa y compasiva para dar nombre a una experiencia muchas veces silenciada y
mostrar el momento en que “cae la venda” y la verdad empieza a abrir un camino de

libertad.

No es un libro para quedarse en el dolor, sino una invitacion a recuperar la propia
voz, liberar culpas, establecer limites, reconstruir la autoestima y transformar la
herida familiar en conciencia, amor propio y compasion....
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