CAUCE |ibr@&s

PROMODEIGN B EXPORTACIAN

7HABITOSDE MINDFULNESSPARA EL EXITO
PERSONAL Y PROFESIONAL

7 HABITOS DE

MINDFULNESS

PARA EL £XITO PERSONAL Y PROFESIONAL

o ‘J":éﬁ
o "\

vida y en el trabajo

IAVIER CARRIL  ©

Editorial KOLIMA BOOKS
Mente, cuerpo y

Materia espiritu: meditacion y
visualizacion

Coleccion Crecimiento Personal
EAN 9788416994748
Status Disponible
Encuadernacién Bolsillo tapa blanda
Paginas 368

Tamafio 22000x14000x0 mm.
Peso 499000

;rsjlo (Imp. 20,006

Titulos relacionados

GROWIN'UP
TORRE RUIZ, JOSE
GROWIN' UP EEpEs

L0 QUE APRENDI DE BRUCE

CARRIL OBIOLS, JAVIER

SINOPSIS

¢Qué es mindfulness? ¢Tiene algun soporte cientifico? ¢Qué beneficios puede
obtener con él cualquier persona? Y sobre todo, ¢qué hay que hacer, como se
practica y como se integra en la vida y en el trabajo? Estas son cuestiones que este
libro resuelve de manera &gil y practica, combinando ejercicios y herramientas con
una sélida explicacion de los fundamentos teéricos y cientificos del mindfulness. Todo
ello a través de 7 habitos del mindfulness, una estructura que te ayudara a generar los
hébitos positivos necesarios para aumentar tu felicidad vital y tu rendimiento
profesional....
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