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DIETARIO ESPIRITUAL
NIFTARIN OLIVER VEGA, FEDERICO

SINOPSIS
F Q P l R ‘ T ” Q I Este bellisimo librito, de creacién intima, aliento filoséfico y trazo subjetivo, pretende
Federico Oliver Vega espolear la curiosidad del lector y hacerle degustar un brevisimo trago de algunas

tradiciones espirituales y de sus representantes-maestros, auténticos depositarios del
conocimiento espiritual de todos los tiempos.

«En el camino de la vida uno se encuentra a veces con un sabio. He conocido muy
pocos, y cuando llegé a mis manos la obra de Federico, comencé a explorar el
Cosmos del mismo modo que lo hicieron los antiguos cabalistas. Exclamé en mi
interior: jHe encontrado algo muy valioso!»

Del prélogo de Mario Javier Saban, investigador y profesor de la Cabala...
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