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THERESA ZABELL

SINOPSIS

El poder de los 5 aros es una inspiradora obra de la dos veces campeona olimpica
Theresa Zabell, que invita a una poderosa reflexién sobre el equilibrio personal y el
desarrollo integral, a partir de los logros personales y profesionales de esta
deportista de élite, que rompié todos los techos de cristal de su deporte y época.

Theresa habla de una vision holistica del éxito, entendido no solo desde su
dimension profesional, sino como la armonia entre distintas areas esenciales como
el crecimiento personal, la salud, las relaciones humanas, el propoésito de vida y el
compromiso social. Cada uno de estos aspectos se simboliza con uno de los cinco
anillos olimpicos, que funcionan de manera interconectada y representan los
pilares fundamentales de la vida.

Ademas, este maravilloso manual ofrece al lector herramientas de autoevaluacion y
motivacion, promoviendo va-lores como la constancia, la disciplina y la toma de
decisiones conscientes. Todo ello pone de relieve el hecho de que el verdadero
bienestar se alcanza cuando ninguna de estas areas se descuida.
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