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Un libro con el que descubrir tu sexualidad, desterrar mitos y creencias sin
fundamento, conocer mejor tu cuerpo y aprender a disfrutar de tus relaciones
sexuales.

Hoy en dia tenemos a nuestro alcance numerosa informacion sobre sexualidad, pero
no siempre es adecuada (0 simplemente no recurrimos a ella). Gracias a la
complicidad y al desparpajo de su abuela, la sex6loga Ana Sierra nos aclara
numerosas dudas y tables que se mantienen a pesar del paso de los afios.

Con un estilo desenfadado y riguroso, la autora nos transmite sin tapujos gran
cantidad de claves para entendernos mejor a nosotros mismos y a los demés porque,
contrariamente a lo que habitualmente creemos, la sexualidad esta en todo y nos
acompafia a todas partes.

De manera que, en las distintas situaciones a las que nos enfrentamos cada dia,
hagamos el amor y mantengamos relaciones sexuales, pero, eso si, de manera muy
sciente....
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