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MAR ALVAREZ SEGURA

SINOPSIS

La huella de nuestras decisiones es un ensayo que se adentra con valentia en una
dimension muchas veces silenciada por la psicologia contemporanea: la espiritual.
Mar Alvarez Segura nos conduce por el laberinto de la conciencia humana para
mostrarnos cémo, en los momentos decisivos, no solo elegimos un camino, sino que
también esculpimos nuestra identidad mas profunda. En una sociedad obsesionada
con lo medible, este libro rescata el misterio y la responsabilidad de la libertad
personal.

Con una mirada aguda y profundamente humana, la autora construye un relato
inquietante a través de las vidas convulsas de Adolf Eichmann, Oscar Wilde y Etty
Hillesum, tres biografias atravesadas por lo inesperado, lo ético y lo trascendente.
Lejos de un relato académico, este libro nos interpela como un espejo: nos muestra

"“”l” I"I"" |I|“|I" "" cémo cada eleccidon, por minima que parezca, puede alejarnos de nuestra
identidad... o devolvernos a ella....
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