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Éste es un libro sobre el mar. No se lee, se bucea. Trata de buscar la significación
humana a través de nuestra presencia marina. La profundidad es una distancia
donde se esconde la verdadera intimidad de uno. Cuando entramos en el agua se
activan en nuestro cerebro muchos mecanismos que nos conectan con la parte de
nosotros que nos define, que nos crea. Si bien el buceo a pulmón es uno de los
modos para lograr esa sutura con uno mismo, el océano ofrece un abrazo de
posibilidades con cada ola, con cada marea. Farero, náufrago, nadador o entrenador
de cetáceos: el hombre y el mar....
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