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?Este libro es una guia para la liberacion?
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Todos los seres humanos queremos ser felices; detrds de cada accién que realizamos
reside el propésito de vibrar con la felicidad que esta en nuestro interior. Pero estamos
atrapados en el movimiento del pensamiento. Confiamos en él para encontrar esa
felicidad, la paz, el amor. ¢ Es ésa tarea del pensamiento?...
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