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ESCUDERO, LUIS
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Este libro es una llamada al cambio, a la acción y a la conciencia. Porque si no te
mueves, las oportunidades no llegan.
Y este podría ser el momento de empezar a moverte distinto.
El problema no eres tú. El problema es que te formaron para ser clínico, para ser
un empleado obediente…, pero el sistema premia a quien piensa diferente, al que
piensa como estratega y se diferencia, y eso no te lo enseñaron.
Este no es un libro solo para fisioterapeutas. Es un libro para cualquier profesional
sanitario que alguna vez se ha sentido frustrado, estancado o perdido en una
profesión que amaba. Preparadores físicos, psicólogos, nutricionistas,
profesionales de la enfermería con marca personal o médicos con consulta
privada… Todos comparten un mismo problema: el sistema les ha exigido
competencias para tener éxito profesional que nadie les enseñó....
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