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SINOPSIS

Buena nutricién, ejercicio, métodos de sanacion, meditacion, la importancia del
sexo, la alegria y tener una vida con significado son pilares fundamentales para una
existencia plena. La medicina en la Biblia revela cémo antiguos principios —tal como
aparecen en las Escrituras— han sido confirmados por la investigacion cientifica
actual, demostrando ser clave para una vida mas saludable y duradera.

Este enfoque no solo rescata la sabiduria ancestral, sino que también ensefia cémo
aplicar esos principios a las ajetreadas vidas contemporaneas. Nos guia en la
gestion del dolor, el sufrimiento, el trabajo y el estrés, y demuestra cémo estas
técnicas curativas, ya probadas, resuenan en las tradiciones més importantes de
todo el mundo.

Ademas los autores, nos presentan algunas técnicas curativas asiaticas que
promueven la buena salud y la vitalidad, enriqueciendo ain mas este enfoque
integral del bienestar....
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