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Este libro ofrece una mirada profunda a la evolución de la atención en salud
mental, subrayando los avances alcanzados y los retos aún pendientes. Centrado
en los trastornos mentales crónicos, destaca el papel fundamental de la
enfermería en el acompañamiento terapéutico y en el trabajo interdisciplinar.
La autora visibiliza la figura de la enfermera como referente clínico y humano en
patologías complejas como esquizofrenia, trastornos de personalidad, adicciones o
patología dual, y en contextos especialmente vulnerables como la adolescencia, la
vejez o el medio penitenciario, con la intención de llegar no solo a profesionales,
sino también a la población general, empleando un lenguaje claro, accesible y
divulgativo, pero sin perder el rigor científico.
A través del análisis de recursos asistenciales y metodologías terapéuticas
actuales, se resalta la intervención cotidiana de la enfermería en la recuperación
emocional, social y funcional de las personas.
La obra es también un llamado a gobiernos, agentes sociales y medios de
comunicación para reforzar el compromiso con la salud mental, siguiendo la
orientación de los profesionales del cuidado
...
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