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Manual innovador que amplia la metáfora de la “casa vital” para explorar el
papel transformador del aprendizaje en la configuración de la identidad, el
bienestar y el crecimiento personal. Desde las experiencias fundacionales en el
“sótano” de la historia personal hasta las aspiraciones y legados almacenados
en el “desván” con un especial protagonismo de la nueva “habitación 10”,
dedicada a la introspección, esa que conecta con la capacidad de tomar
conciencia de tu vida y de tu historia, la que, en definitiva, constituye la base del
aprendizaje introspectivo, sustento de la identidad.
Esta obra puede resultar interesante no solo para los futuros docentes, sino
también para padres, clínicos, agentes sociales y en general, para todo aquel
que desee conocerse mejor así mismo, y seguir aprendiendo y creciendo, y al
mismo tiempo, desee tener una influencia más positiva y beneficiosa en otros....
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