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¿Y si todo lo que te contaron sobre la sensibilidad no fuera realmente cierto? ¿Y
si en lugar de hacerte sentir vulnerable, pudieras convertirla en una de tus
mayores fortalezas? En este libro descubrirás el significado oculto que hay detrás
de una personalidad altamente sensible al sumergirte en un viaje de
autoconocimiento, aceptación y amor. Deseo que sirva para comprenderte mejor,
valorar tus sentimientos y habitarte con amabilidad y respeto porque, ahora más
que nunca, el mundo necesita amor y tú contribuyes a que ese amor se expanda
cuando eliges honrarte tal y como eres. Cuando eliges Ser, desde tu esencia
sensible....
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