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SINOPSIS

Con frecuencia los estudiantes se preguntaban: «¢;Por qué no me han explicado
esto antes?».

Aprender Pensando es una guia dirigida al profesorado y estudiantes, a quienes
invita a vivir una nueva aventura, a vivir una nueva experiencia que les permita
sentirse realizados al saber que lograron algo nuevo al someter a juicio su
aprendizaje y su ensefianza, pensando.

Aqui se presentan dos herramientas: Aprender Pensando y Ensefiar Pensando,
que son el resultado de una amplia linea de investigacion desarrollada a lo largo
de mas de dos décadas, con un total de 5342 estudiantes, centrada en la
adquisicion de estrategias generales metacognitivas.

Las estrategias generales de ensefianza-aprendizaje se interpretan como acciones
intencionales que guian al profesorado en la autorregulacion de lo QUE ensefian,
a la vez que promueven la autorregulacion en QUIEN aprende.

En el proyecto Aprender Pensando, tanto la familia como el profesorado son ejes
prioritarios, pues su presencia mediadora es educativamente necesaria.

MARIA FRANCISCA CALLEJA

Doctora en Psicologia por la Universidad de Salamanca. Docente universitaria
durante mas de treinta afios en la Universidad de Valladolid, primero como
profesora titular de escuela universitaria en el area de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion, impartiendo docencia en las diferentes especialidades del Grado de
Magisterio y después como profesora titular de universidad en el &area de
Psicologia Bésica, impartiendo docencia en la Licenciatura de Psicopedagogia y
en los grados de Trabajo Social, Logopedia y en los cursos de doctorado de
Psicologia.

Centra su actividad investigadora sobre la herramienta Aprender Pensando y la
prevencién de abuso de alcohol.

ISAAC PASCUAL

Doctor en Medicina. Especialista en Cardiologia. Cardiélogo intervencionista en el
Hospital Universitario Central de Asturias (Espafia).

Profesor asociado del Departamento de Medicina de la Universidad de Oviedo
(Espania).

Autor de mas de 150 articulos en revistas indexadas en PubMed. Autor de 53
capitulos de libro. Edit...
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