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Hasta ahora, para ordenar el foco estaba en ti: qué te aporta valor, qué te hace
feliz, qué necesitas...

Esta vez vamos a hacer el camino inverso. Vamos a llegar a la verdad de lo que
necesitas, no a través de ti, vamos a hacerlo gracias a tu casa, en especial
gracias al alma de tu bafio.

El bafio te acoge cada mafiana cuando las legafias inundan tu cara, cuando llegas
sudado después de un largo dia de calor, cuando te preparas para una cita
importante... Es consciente tanto de tus luces como de tus sombras y tiene mucho
gue contarte.

Este libro es una propuesta practica en la que el alma del bafio te acompafia en
una aventura de orden que va mas alla de los objetos. Su voz te va a dirigir en un
proceso de autodescubrimiento en el que a través de su alma vas a poder tener
un atisbo de la tuya.

Este libro es un presente para ti, solo que no es de mi parte, te lo entrega el alma
de tu bafio.

Al escucharla podras ver lo que tiene para mostrarte y la armonia que puedes
descubrir en ti gracias a ella....
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