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Este libro se basa en las visiones de la mística alemana Santa Hildegarda de Bingen
(1098-1179), declarada doctora de la Iglesia en 2012, y en las interpretaciones de los
autores sobre sus textos. En su práctica médica y científica, los doctores Strehlow y
Hertzka han seguido las indicaciones y consejos de la santa durante decenios,
comprobando la eficacia de sus diagnósticos y terapéuticas.

Siguiendo las pautas de Santa Hildegarda, proponen diversos remedios para dolencias
en todo el cuerpo, al mismo tiempo que reproducen las observaciones de la religiosa
sobre la vinculación entre algunos males físicos y algunos males morales, dentro de
una visión holística de la naturaleza humana en armonía con Dios....
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