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El reto de este libro es tan simple como laborioso: explicar las bondades medicinales
de la marihuana, desde una arista en la que el espíritu de esta planta —que yo llamo
amorosamente Maestra María— sea utilizado con fines sanadores, sin reducirla a sus
propiedades como el THC o cualquiera de sus otras 500 sustancias químicas. Este
desafío también incluye refrendar a esta hierba en un uso más allá del lúdico, sin
vulnerar el patrimonio cultural que tienen los pueblos originarios sobre sus saberes.
Motivado por lo que he aprendido en la senda del conocimiento ancestral mexicano,
este libro no es solo para terapeutas, médicos, psiquiatras, médicos tradicionales,
etc. En realidad, es para toda aquella persona que desee explorarse y sanarse las
heridas más profundas del alma y que, quizás, consiga alcanzar el bienestar físico,
mental, energético o emocional… con regalos de consciencia tan bellos como
dolorosos...
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