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IRIARTE CERDÁN, LEIRE
SINOPSIS

Durante el siglo XX la humanidad ha conseguido triplicar su población y duplicar la
esperanza media de vida, ¿supone esto una mejora en nuestra felicidad? ¿Vivimos
vidas felices? Arrastramos la creencia generalizada de que la felicidad se basa en las
posesiones mate¬riales, el consumo, el poder y el éxito. Por su parte, la infelicidad
nos deja expuestos y vulnerables como personas y como sociedades por lo que la
promoción de la felicidad debiera ser un objetivo deseable tanto a nivel individual
como colectivo.
Leire Iriarte Cerdán ofrece, a través de estas páginas, un recorrido por el movimiento
internacional de la felicidad, incluyendo una aproximación a distintas políticas y
programas de felicidad en diferentes contextos, las razones por las que la felicidad
debiera importarnos, elementos para la reflexión, multitud de ejemplos inspiradores
traídos de diversos lugares y recursos para la acción por parte de cargos políticos y
técnicos....
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