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Desde finales del siglo pasado la atención al sufrimiento psíquico ha adquirido unas
características particulares condicionadas por el contexto social, político y económico
actual. La organización asistencial se ha estructurado en torno a la consideración de
ese sufrimiento como una ?enfermedad?. El discurso psiquiátrico que se ha
desarrollado de manera hegemónica ha reducido la complejidad del sufrimiento
humano a un modelo simplista de síntomas-diagnóstico-tratamiento que ha
contaminado también el campo de la atención psicosocial. El presente libro pretende
ser una aportación a la crítica actual de la conceptualización y la práctica psiquiátricas
realizada desde dentro, por profesionales con una trayectoria de experiencia
asistencial e investigadora. La historia reciente del pensamiento crítico en psiquiatría;
el análisis de la gestación y los fracasos de la reforma comunitaria de la salud mental;
la deconstrucción del autoritarismo psiquiátrico y la reconstrucción de una práctica
clínica más horizontal, así como el activismo profesional como una tarea imprescindible
en nuestro quehacer profesional son las cuatro líneas de trabajo que se han escogido,
aunque no son las únicas. Es necesario trascender la práctica biomédica
individualizada y abrir ventanas hacia la responsabilidad con lo humano y lo social para
enriquecer los discursos y hacerlos más complejos....
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