CAUCE |ibré

PROMODCIGN = EXPORTACI

Editorial ISTHAR

Materia Ment[e, ?uerpo-y es-piritfj:
meditacion y visualizacion

Coleccion  Desarrollo personal

EAN 9788417230272

Status Disponible

Paginas 310

Tamarfio 2200x1400x200 mm.

Precio (Imp.

. 17,00€
inc.)

Titulos relacionados

- MUJERES QUE BRILLAN
Eila Medina MEDINA, EILA

MUJERES |
QUE

BRILLAN

YSUGRANDEZA *

S Datos del libro

LABONTE, MARIE LISE

SINOPSIS

Estamos condicionados desde la infancia para producir «imagenes interiores»:
recuerdos de imagenes, sonidos, olores, contactos... Registramos todas esas
informaciones, que nos envenenan cuando son negativas.

Para comprenderlas y transformarlas en «imagenes de sanacion» hay que llamar a
nuestro guia interior, nuestro Inconsciente, presto siempre a aconsejarnos,
ayudarnos, sanarnos.

Gracias a este libro usted descubrird como abrir las puertas de este fascinante
mundo interior para recuperar el placer de vivir, la capacidad de amar y amarse, la
confianza en si mismo.

El método que aqui proponemos, basado en ejercicios de relajacion, pausas
respiratorias y una «decodificacion» personal de las propias imagenes interiores,
trata las dolencias desde la psicologia junguiana.

En todos nosotros hay un mundo interior que puede sanarnos....
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